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26. April 2022 in Zehdenick

Partnerschaft für Demokratie Oberhavel
in  Kooperation mit  dem 

Aktionsprogramm Kommune Frauen in die Politik
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•	 Diversität
•	 leichte Sprache
•	 Übersetzung von Verwaltungsent-

scheidungen > Transparenz
•	 Bürgerbeteiligung
•	 Debattenkultur
•	 Strukturen und Rahmenbedingungen 

für Engagementförderung
•	 Vernetzung nach Außen tragen
•	 gemeinsame Erlebnisse, Ziele und 

Projekte
•	 Gemeinsamkeiten finden
•	 Zielgruppe: die vor Ort leben
•	 Gemeindevertretungen einbeziehen
•	 Haltung der integrierenden Personen

•	 Engagement
•	 traditionelle Feste
•	 18 a in Zehdenick
•	 Gemeinsinn

•	 Hofberichterstattung 
•	 mutwillige Polarisierung
•	 Intoleranz und Misstrauen
•	 Angst vor Veränderungen
•	 zu lange Sitzungen

Engagement gestalten …
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Beratung dazu 
gibt es bei 
Juliane Lang 
„Partnerschaft für Demokratie“ 
im Landkreis Oberhavel
Kreisjugendring Oberhavel

Telefon 03301-57 38 545
Mobil  0152-56300126
lap@kjr-ohv.de
www.mensch-oberhavel.de

Fördermöglichkeiten  
	
Landkreis 
Partnerschaft für Demokratie	
https://www.mensch-oberhavel.de/projektforderung/	
	
Demokratie und Toleranz	
https://www.oberhavel.de/foerdermittel	
	
Land	
Die Förderprogramme Aktion Gesunde Umwelt und Aktion Nachhaltige Entwicklung –  
Lokale Agenda 21 in Brandenburg	
http://aktion-brandenburg.de/	
	
ILB Brandenburg - Zusammenhalt in kleinen Gemeinden und Ortsteilen für eine zukunftsorientierte 
Regionalentwicklung - Investitionen	
https://www.ilb.de/de/infrastruktur/alle-infrastruktur-foerderprogramme/	
zusammenhalt-in-kleinen-gemeinden-und-ortsteilen-fuer-eine-zukunftsorientierte-regionalentwicklung/	
	
Bund und Stiftungen	
	
Mikroförderprogramm "Ehrenamt gewinnen. Engagement binden. Zivilgesellschaft stärken."	
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/mikrofoerderprogramm/	
	
Engagement-Möglichkeiten	
PfD 
https://www.mensch-oberhavel.de	
	
Dörferbewegung 
https://lebendige-doerfer.de/	
	
Forum ländlicher Raum -	
https://www.forum-netzwerk-brandenburg.de/	



Partnerschaft für Demokratie Oberhavel | 26. April 2022 in Zehdenick

Seite 5

Z
um

 M
it
m

ac
he

n
 …

Mentoring-
Programm

Frauen in die Politik! Das ist das Ziel des Aktionsprogramms 
Kommune. Denn insbesondere in der Kommunalpolitik ent-
scheiden noch immer viel zu wenig Frauen über die Ge-
schicke ihrer Gemeinde, ihrer Stadt oder ihres Landkreises. 
Gerade in der Kommunalpolitik, wo die Demokratie ihre Basis 
hat, sind Frauen mit durchschnittlich 28 Prozent deutlich 
unterrepräsentiert. Dabei sind für die Entwicklung zukunfts-
fähiger Kommunalpolitik auch insbesondere die Sichtweisen, 
Erfahrungen und Kompetenzen von Frauen gefragt. 

Zehn Modellregionen haben sich genau das zum Ziel gesetzt und 
wollen mehr Frauen in Rathäusern, Landratsämtern und kommu-
nalen Vertretungen. Sie beteiligen sich am überregionalen und 
überparteilichen Aktionsprogramm und führen ein Mentoring-
Programm in ihrer Region durch. Die teilnehmenden Regionen 
finden Sie unter: www.frauen-in-die-politik.com/regionen. 

Das Mentoring-Programm richtet sich an politisch interessier-
te Einsteigerinnen oder frisch gewählte Mandatsträgerinnen 
und will sie auf ihrem Weg in die Politik unterstützen und 
stärken. Es bietet ihnen die Möglichkeit der Begleitung durch 
eine erfahrene Politikerin oder Politiker. Mentor*innen stehen 
ihrer Mentee für Fragen zur Seite, begleiten und unterstützen 
sie durch ihre Erfahrungen und Kontakte, erläutern informelle 
Spielregeln und machen Mut, sich politisch zu engagieren und 
selbstbewusst in den Routinen der Politik zu bewegen.

Hinweise zum Programm
Das Aktionsprogramm wird vom Bundesministerium für Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert und von der EAF 
Berlin in Kooperation mit dem Deutschen LandFrauenverband 
durchgeführt. 

Die Seminare sowie die Vernetzung mit den Teilnehmerin-
nen aus anderen Regionen finden online statt. Diese sind an 
folgenden Terminen geplant:

 » 1. Mentoring-Workshop: 11. Juni 2022
 » 2. Mentoring-Workshop: 24. September 2022
 » Fachforum: 10. November 2022
 » 3. Mentoring-Workshop: 12. November 2022
 » Zwei weitere Termine im Frühjahr 2023

Angebote im Programm
 » Die Teilnahme am Mentoring-Programm ist kostenlos. 

 » Neben den zentralen Workshops werden in den Modell-
regionen auch regionale Gruppentreffen und Aktivitäten 
angeboten. Die teilnehmenden Regionen finden Sie hier. 

 » Der überparteiliche und überregionale Austausch und die Ver-
netzung mit 400 engagierten Frauen aus den beteiligten Regio-
nen wird auf einer digitalen Mentoring-Plattform ermöglicht.  

 » Die Tandems (Mentor*in und Mentee) vereinbaren eine Zu-
sammenarbeit bis Mai 2023. Nach Möglichkeit findet alle vier 
bis sechs Wochen ein Treffen (persönlich oder online) statt.  

 » Bei der Auswahl der Tandems werden – im Rahmen der 
Möglichkeiten – die Wünsche aller Beteiligten (z.B. regiona-
le Nähe, Parteizugehörigkeit, Interessen) berücksichtigt.

Mach Politik 

in deiner 

Kommune!

Werden Sie Teil eines großen Netzwerks 
motivierter, engagierter Frauen aus den 
zehn ausgewählten  Partnerregionen und 
machen Sie Politik vor Ort! 
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Der Fachbereich Gesundheit des Landkreises Oberhavel 
erhält seit 2022, unterstützt durch einen entsprechen-
den Beschluss des Kreistag des Landkreises Oberhavel, 
eine Förderung der gesetzlichen Krankenkassen (GKV-
Bündnis für Gesundheit). 

Unter dem Titel „Gesund aufwachsen im Landkreis 
Oberhavel“ ist in den nächsten Jahren geplant, eine Un-
terstützungs- und Steuerungsstruktur zur Stärkung von 
Gesundheitsförderung und Prävention im Kindes- und 
Jugendalter zu etablieren.
 
Eine Fokussierung soll auf folgende Bereiche und Präven-
tionsansätze erfolgen:   
•	 Bewegungsförderung
•	 Förderung einer gesunden Ernährung und Zahnge-

sundheit
•	 Suchtprävention
•	 Seelische Gesundheit – Stärkung psychischer 	

Ressourcen und Resilienz
und vulnerable Zielgruppen und deren Erreichbarkeit 
durch gesundheitsförderliche Angebote sollen hierbei 
besonders in den Blick genommen werden: die präkon-
zeptionelle und pränatale Prävention sollen gestärkt 

sowie Kinder psychisch und/oder suchtkranker Eltern 
und Kinder und Jugendliche in Familien mit Migrations-
hintergrund erreicht werden.
 
Die Projektverantwortlichen freuen sich auf eine aktive 
Beteiligung bei diesem Vorhaben und laden herzlich zur 
Kontaktaufnahme und Mitwirkung ein!
 
 
Ansprechpersonen
 

Landkreis Oberhavel
Fachbereich Gesundheit
„Gesund aufwachsen im Landkreis Oberhavel“

Claudia Mächtle / Robert Wolf

Adolf-Dechert-Straße 1 	
(Dienstgebäude: Havelstraße 29) 
16515 Oranienburg

 
gesundheitsfoerderung@oberhavel.de
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Impressum
„Partnerschaft für Demokratie“ 
im Landkreis Oberhavel
Kreisjugendring Oberhavel

Telefon 03301-57 38 545
Mobil  0152-56300126
lap@kjr-ohv.de
www.mensch-oberhavel.de


